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気象庁から発表される注意報・

警報や市町村の避難に関する情報

(表２)をいかすには，日ごろから 

ハザードマップ を利用して，その

地域に存在するリスクを知り，安

全な場所へ早めに避難できるよう，

イメージしておくことが重要であ

る。ただし，情報の発表や住民へ

の伝達が遅れる場合があること

や，実際の行動力には個人差があ

ることなどのため，一人ひとりが 

物と心の準備をととのえておくことがたいせつである。そのために 

は，「これこれのことが起こったタイミングで，こう行動する」とい

う，マイ・タイムラインとよばれる行動計画をつくっておくのも，

有効である。    で，マイ・タイムラインをつくってみよう。 

 

▼表 2 防災気象情報ととるべき行動 
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▲図 13 巨大地震(M 9.0)の震度分布 

(2011 年東北地方太平洋沖地震) 
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一次遷移画面 
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