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❶一人暮らしの高齢者世帯の 

数は，2020 年の 672 万世帯 

から，2050 年には 1,084 万世 

帯に増加すると推計されてい 

る（総務省「国勢調査（2020 

年）」，国立社会保障人口問題 

研究所「日本の世帯数の将来 

推計（全国推計）2024 年推 

計」による）。 
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