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2023 年度の厚生労働省の調査❶によると，現在の健康状態につ

いて，全体の 80.8％の人が「よい」「まあよい」「ふつう」と回

答し， 

次に「おいしく飲食できるこ 

と」「ぐっすりと眠れること」が多い。 

❶厚生労働省「少子高齢社会 

等調査検討事業報告書(2023 

年度)」による。 
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厚生労働 

省「2024 年簡易生命表」によると，日本人の平均寿命は，女性 

87.13 歳，男性 81.09 歳である。 
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国民の健康水準の向上をはかり，健康寿命
じゅみょう

の伸
の

びと，健康寿命

と平均寿命の差を縮めることを目的として，2000 年度から「21

世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）」，2013年度から

「健康日本 21（第二次）」が展開された。その後，2024 年度から

は「健康日本 21（第三次）」が開始されている➊。 

「健康日本 21（第三次）」は，「全ての国民が健やかで心豊かに

生活できる持続可能な社会の実現」をビジョンとし，そのため

に，①誰一人取り残さない健康づくりの展開，②より実効性をも

つ取組の推進を行う。また，ビジョンを実現するため，①健康寿

命の延伸
えんしん

と健康格差の縮小，②個人の行動と健康状態の改善，③

社会環境の質の向上，④ライフコースアプローチを踏まえた健康

づくりの 4 つの基本的方向に沿って目標が設定された   

国民健康づくり運動「健康日本 21（第三次）」 

（削除） 

（挿入） 

（削除） 
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●「健康日本 21（第三次）」の主な目標 

①健康寿命の延伸
えんしん

と健康格差の縮小 

・健康寿命の延伸 

②個人の行動と健康状態の改善 

・適正体重を維持している者の増加(肥満，若 年
じゃくねん

女 

性のやせ，低栄養傾向の高齢者の減少) 

・野菜摂取
せっしゅ

量の増加 

・運動習慣者の増加 

・睡眠
すいみん

時間が十分に確保できている者の増加 

・生活習慣病(NCDs)のリスクを高める量を飲酒し 

ている者の減少 

・喫煙
きつえん

率の減少(喫煙をやめたい者がやめる) 

・糖 尿
とうにょう

病有病者の増加の抑制
よくせい

 

・COPD(慢性閉塞
へいそく

性肺疾患)( p.99)の死亡率の減 

少 

③社会環境の質の向上 

・「健康的で持続可能な食環境づくりのための戦略 

的イニシアチブ」の推進 

・健康経営の推進 

④ライフコースアプローチを踏
ふ

まえた健康づくり 

（女性の健康関係） 

・若年女性のやせの減少 

・生活習慣病(NCDs)のリスクを高める量を飲酒し 

ている女性の減少 

・骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

検診受診率の向上 

 

 

 

 

厚生労働省「健康日本 21（第三次）」の資料による 
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内閣府の「高齢者の健康に関する調査（2022 年）」によると， 

健康状態について「良い」「まあ良い」と答えた人は全体の 30.9 

％，「あまり良くない」「良くない」と答えた人は 24.6％であっ 

た。 

厚生労働省の 2022 年の調査によると， 
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性 別   男 性     女 性   

身体活動レベル 1 低い ふつう 高い 低い ふつう 高い 

０～５(月) ─ 550 ─ ─ 500 ─ 

６～８(月) ─ 650 ─ ─ 600 ─ 

９～11(月) ─ 700 ─ ─ 650 ─ 

１～２(歳) ─ 950 ─ ─ 900 ─ 

３～５(歳) ─ 1,300 ─ ─ 1,250 ─ 

６～７(歳)  1,350 1,550 1,750 1,250 1,450 1,650 

８～９(歳)  1,600 1,850 2,100 1,500 1,700 1,900 

10～11(歳) 1,950 2,250 2,500 1,850 2,100 2,350 

12～14(歳) 2,300 2,600 2,900 2,150 2,400 2,700 

15～17(歳) 2,500 2,850 3,150 2,050 2,300 2,550 

18～29(歳)  2,250 2,600 3,000 1,700 1,950 2,250 

30～49(歳) 2,350 2,750 3,150 1,750 2,050 2,350 

50～64(歳) 2,250 2,650 3,000 1,700 1,950 2,250 

65～74(歳) 2,100 2,350 2,650 1,650 1,850 2,050 

75 以上(歳)2 1,850 2,250 ─ 1,450 1,750 ─ 

妊
にん

婦
ぷ

(付加量)3  初期 

  

＋50 

         中期 ＋250 

         後期 ＋450 

授乳婦(付加量) ＋350 
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１ 身体活動レベルは，「低い」，「ふつう」，「高い」の３つのカテゴリーとした。 

２ 「ふつう」は自立している者，「低い」は自宅にいてほとんど外出しない者に相当する。「低い」は高齢者施設で自立に近い状態で過

ごしている者にも適用できる値である。 

３ 妊婦個々の体格や妊娠
にんしん

中の体重増加量および胎
たい

児
じ

の発育状 況
じょうきょう

の評価を行うことが必要である。 

注１： 活用に当たっては，食事評価，体重および BMIの把
は

握
あく

を行い，エネルギーの過不足は体重の変化または BMIを用いて評価するこ

と。 

注２： 身体活動レベルが「低い」に該当する場合，少ないエネルギー消費量に見合った少ないエネルギー摂取量を維持することになる

ため，健康の保持・増進の観点からは，身体活動量を増加させる必要がある。 

厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」による 

（削除） 
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身体活動レベルが低い人(   の「低い」)の 

場合，１日 1,450kcal 以上の食事摂取が必要になる。 

身体活動レベルがふつう 

(   の「ふつう」)の場合は 1,750kcal 以上必要になる。 

（
つ
づ
き
） 
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警視庁によると，2024 年の交通事故死者数は， 

2,663 人であった   高齢者の死者数は 2021 年よ 

り減少したが，全体の５割以上を占
し

める。人口 10 万 

人あたりでも，高齢者の死者数は 4.2 人，高齢者以 

外の 1.3 人と比
ひ

較
かく

すると約３倍になっている。 

(削除) 

(削除) 
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「高齢社会白書(2025 年)」による 

と，平均寿命と健康寿命の差は男性 8.48 歳，女性 11.64 歳 

「健康日本 

21(第三次)」 
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2022 年の調査 

(21番) 
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2025 年６月末現在 

1,635 万 2,626 人になった。 

2022 年の調査➋では，要介護者等と同居している主な介護者 

の年齢について，男性では 75.0％，女性では 76.5％が 60 歳以上 

➋厚生労働省「国民生活基礎

調査(2022 年)」による。 
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 142 側注 
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厚生労働省の調査❶によると，18 歳未満の障害児を含
ふく

めた在宅 

の身体障害者手帳❷所持者数は，415.9 万人である。障害種別に見

ると，最も多いのは肢体不自由の 158.1 万人で全体の 38.0％を占
し

め，続いて内部障害 136.5 万人（32.8％），聴覚・言語障害 37.9 万

人（9.1％），視覚障害 27.3 万人（6.6％）となっている  

 在宅の身体障害者・児の年齢階層別障害者数は，65 歳以上が 

296.2 万人で全体の 71.2％を占めるのに対して，65 歳未満は 

108.1 万人で 26.0％である。障害の原因別（複数回答）に見ると，

65 歳未満では病気が 51.7％，ついで事故・けがの 9.4％である。

65 歳以上では病気が 67.4％であり，続いて事故・けが（9.6％），

加齢（6.4％）となっている。 

❶「2022年生活のしづらさ 

などに関する調査（全国在宅 

障害児・者等実態調査）」に 

よる。 
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 厚生労働省の調査❶(2022 年)によると，在宅の視覚障害者の総 

数は 27.3 万人で，18 歳以上は 26.2 万人，18 歳未満は 0.6 万人で 

ある。 

 厚生労働省の調査(2022 年)によると，在宅の聴覚・言語障害 

者の総数は 37.9 万人で，18 歳以上は 34.5 万人，18 歳未満は 1.0 

万人である。 

 厚生労働省の調査(2022 年)によると，在宅の肢体不自由者の 

総数は 158.1 万人で，18 歳以上は 149.5 万人，18 歳未満は 5.3 万 

人である。 
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 厚生労働省の調査(2022 年)によると，在宅の内部障害者の総 

数は 136.5 万人で，18 歳以上は 131.1 万人，18 歳未満は 1.6 万人 

である。また，65 歳以上は全体の 79.7％である。種類別では心 

臓機能障害が 56.4％で最も多く，ついで腎臓機能障害（23.2％）， 

膀胱・直腸機能障害（13.2％）となっている。 

 厚生労働省の調査(2023 年)によると，精神障害者の総数は 

603.0 万人であり，入院者数は 26.6 万人である。外来者数は 576.4 

万人であるが，65 歳以上の人は 202.7 万人であり， 
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 厚生労働省の 2021 年と 2022 年の調査によると，知的障害児 

(18 歳未満)は 29.1 万人，知的障害者(18 歳以上)は 95.3 万人と推 

計される      2018 年と比べて増加している  

 総数 在宅者 施設入所者 

18 歳未満 29.1 万人 28.2 万人 0.9 万人 

18 歳以上 95.3 万人 83.5 万人 11.9 万人 

年齢不詳 2.4 万人 2.4 万人 ― 

合計 126.8 万人 114.0 万人 12.8 万人 

 
(注)―在宅者：厚生労働省「生活のしづらさなどに関する調査  

2022 年」。施設入所者：厚生労働省「社会福祉施設等調 

査 2021 年」より厚生労働省で作成。 

内閣府「障害者白書(2025 年)」による 
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 指定難病は 2025 年 4 月現在 348 疾患となった。 

                        2025 年 4 

月現在 376 疾病となっている。 
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