
毎日何げなく食べている野菜。でもそんな野菜に

実はたくさんの不思議がつまっていたのです。そし

てその不思議がつまっているのが，この本でした。

例えば，“秋ナスは嫁に食わすな”と言うのはなぜ

かという雑学的なことから，“遺伝子組み換え農作

物”についての専門的なことまで，わかりやすくま

とまっています。

私が特に興味をひかれたのは，同じ菜園で二つの

異なった野菜を育てる時，お互い生育が良くなる組

み合わせがあるということです。例えば，Ａという

植物が出した老廃物をＢという植物が栄養とし，ま

たＢが出した老廃物をＡが栄養にするというように，

両方の植物が協力しあいながら生育しているという

のです。こういった所を見ると，植物社会と人間社

会には共通するものがあるのではないか，と思いま

した。

実は野菜もわがままなヤツで，養分の好き嫌いが

あり，毎年同じ場所で同じ野菜を作り続けると土の

Ｑ＆Ａ野菜の全疑問

高橋素子著・篠原　温監修
講談社ブルーバックス
定価　880円（税別）
224ページ

中の養分が偏って，出来が悪くなってしまうのです。

人間もそうなのでしょう。自分と顔も考え方も同じ

であったら，お互いに成長できないだろうと思いま

す。誰かがいて自分がいる。自分がいて誰かがいる。

それが大きく広がって社会というものができている

のだと思います。

しかし，そんな野菜社会に大きな問題が発生した

のです。それが，先にもあげた遺伝子組み換え農作

物なのです。テレビでも大きくとりあげられて，多

くの人が関心を持っていると思います。これは生産

者にとってはメリットがあるとはいえ，私たち消費

者，そして生態系には不安要素が多くあり心配です。

しかし，これは今後の実験結果が重要になってくる

と思うので，そこへはこれからも目を向けたいと思

います。

人はこれまで，野菜を自分たちの生活に合わせ改

良を重ねてきました。それには科学の進歩も大きく

関係し，科学が進歩すればするほど人の欲求も強く

なり，上限がなくなりつつあるのだと思います。し

かし，上限がなくなりつつある中で，人間がどこま

で手をかけて良いのかが難しいところであり，これ

からの課題でもあると思います。

野菜から今までの歴史や現在，未来と時の流れを

見ることができて，とても楽しめました。そして，

毎日必ず食卓に並ぶ野菜は，人の知恵と科学で支え

られているのだと実感しました。また，農家の方々

の苦労もこの本を通して知ることができて良かった

と思います。これからも野菜にとどまらず，広い視

点でさまざまなことに興味を持ちたいと思います。

（都立忍岡高等学校　結城知子）
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高校生へ
私が選んだ
１冊の本

ガリレオ工房の化学あそび ●ガリレオ工房代表　滝川洋二ほか

Part1 家族そろって楽しめる新ワザ70選 四六判　192p. 定価998円

Part2 おもしろ実験　新ワザ66選 四六判　184p. 定価998円

○ガリレオ工房によるこれまでにない実験が満載！

子どもをかしこく育てる科学遊びを掲載。
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じっきょうの「情報」教材

パソコン実習用テキスト　30時間でマスターシリーズ
価格は９月１日現在，税込み

●初心者が誤りなく操作できるよう，細かなステップを示しました。また，授業で扱うことを考慮し，
各巻とも豊富に実習例題・練習問題・実習問題を取り上げました。

WindowsXP対応　OfficeXP（CD-ROM付） B5/256p  1,100円
WindowsXP対応　Word2002 B5/208p  900円
WindowsXP対応　Excel2002 B5/224p  900円
WindowsXP対応　Word＆Excel2002 B5/224p  900円
Windows98対応　Office2000（CD-ROM付） B5/256p  1,200円
Windows98対応　Word2000 B5/192p  900円
Windows98対応　Word&Excel2000 B5/200p  900円
Windows98対応　Excel2000 B5/208p  900円
Windows98対応　一太郎10/11 B5/176p  900円
Windows98対応　一太郎9 B5/176p  900円

Windows98 B5/128p  550円
Windows95 B5/88p   509円

インターネットHTML編（CD-ROM付） B5/112p    720円
インターネットFrontPage Express編（CD-ROM付） B5/128p    750円
ホームページデザイン編（CD-ROM付） B5/192p  1,200円
Visual Basic B5/144p    870円
Access2000（CD-ROM付） B5/176p  1,000円
アクセス97（CD-ROM付） B5/176p  1,000円
プレゼンテーション+パワーポイント B5/136p    750円
プレゼンテーション+PowerPoint2000 B5/136p  750円
フォトショップ（CD-ROM付） B5/208p  1,800円
Photoshop 6.0（CD-ROM付） B5/208p  1,800円

Excel2000VBA（CD-ROM付） B5/224p  1,100円

ホームページビルダーVer6/6.5（CD-ROM付） B5/128p予価1,100円
プレゼンテーション＋PowerPoint 2002（CD-ROM付）B5/160p予価 950円
Photoshop Elements（CD-ROM付） B5/160p予価1,200円
Paint Shop Pro7（CD-ROM付） B5/144p予価1,200円

10月末発行予定

今後の発行予定

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
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