
３年経理科インターンシップ（税理士事務所）　自己評価シート
　①「評価の根拠」については、なぜそのように評価をしたのかを実習を振り返りながら記入しましょう。
　②裏面には、自分の課題だと思うところと課題解決方法について、具体的に書きましょう。 ３年　　　組　　　番　　　氏名

自覚を持って主体的に業務を遂行する力

1 途中で投げ出さずに、最後までやり遂げている。 4 3 2 1

2 指導者との約束事は誠実に守っている。 4 3 2 1

3 必要な手順や手間を省くことなく、決められた通りに業務を進めている。 4 3 2 1

4 失敗やミスについて、他人に責任を押しつけずに自分で受け止めている。 4 3 2 1

5 次の課題を見据えながら、手がけている仕事に全力で取り組んでいる。 4 3 2 1

正しい職業意識・勤労観を持ち、業務に取り組む力

1 事業所におけるルールを遵守している。 4 3 2 1

2 出勤時刻（実習開始時刻）の定刻前に到着している。 4 3 2 1

3 事業所の方からの指示を理解し、従っている。 4 3 2 1

4 実習に対し、目的意識を持って取り組んでいる。 4 3 2 1

5 事業所の方に納得していただけるように実習に取り組んでいる。 4 3 2 1

円滑に仕事を遂行するためにマナーの良い対応を行う力

1 実習先において、業務にふさわしい身だしなみを保っている。 4 3 2 1

2 事業所の方に対し、挨拶をきちんと行っている。 4 3 2 1

3 状況に応じて適切な敬語の使い分けをしている。 4 3 2 1

4 事業所の方に対し、礼儀正しい対応（お辞儀、挨拶、言葉遣い等）をしている。 4 3 2 1

5 接遇時、訪問時などに基本的なビジネスマナーを実践している。 4 3 2 1

適切な自己表現・双方向の意思疎通を図る力

1 事業所の方に対し、正確に報告・連絡・相談をしている。 4 3 2 1

2 自分の意見や主張を筋道立てて相手に説明している。 4 3 2 1

3 相手の心情を配慮し、適切な態度や言葉遣い、姿勢で対応している。 4 3 2 1

4 事業所の方との適切なコミュニケーションを通じて人間関係を構築している。 4 3 2 1

5 苦手な方とも、仕事上支障がないよう、必要な関係を保っている。 4 3 2 1

行動力・実行力を発揮して業務を遂行する力

1 仕事を効率的に進められるように、作業の工夫や改善に取り組んでいる。 4 3 2 1

2 必要性に気づいたら、人に指摘される前に行動に移している。 4 3 2 1

3 良いと思ったことはどんどん実習先の方に提案している。 4 3 2 1

4 未経験の仕事や難しい仕事でも「やらせてください」と自ら申し出ている。 4 3 2 1

5 業務に役立つ事柄を自ら調べ、知識のさらなる向上に努めている。 4 3 2 1

評価の目安　　　４：かなりできている(80%以上)　　３：大体できている（50～80%未満）　　２：あまりできていない（20～50%未満）　　１：できていない（20%以下）

【実習における基本的態度・能力】

自己評価 評価の根拠



向上心・探究心を持って課題を発見しながら業務を遂行する力
1 作業や依頼されたことに対して、完成までの見通しを立てて取りかかっている。 4 3 2 1
2 新しいことに取り組むときには、手順や必要なことを洗い出している。 4 3 2 1
3 仕事について工夫や改善を行った内容を再度点検して、さらによいものにしている。 4 3 2 1
4 上手くいかない仕事に対しても、原因をつきとめ、再チャレンジしている。 4 3 2 1
5 不意の問題やトラブルが発生した時に、解決するための対応を取っている。 4 3 2 1

ストレスをコントロールしながら業務を継続する力
1 ベストの体調で実習にのぞめるよう、健康管理を行っている。 4 3 2 1
2 ストレスの多い状況下でも感情的にならず自分をコントロールしている。 4 3 2 1
3 問題を抱え込まず、周囲の人々に相談している。 4 3 2 1
4 周囲の厳しい指導や指摘に対しても、冷静さを保って受け答えしている。 4 3 2 1
5 失敗した場合もくじけずに前向きに取り組んでいる。 4 3 2 1

自らの専門的知識を蓄積しながら業務に活かしていく力
1 自らの能力のうち、業務に活用できる能力に気がつき、活かしている。 4 3 2 1
2 自らの専門的な能力を実習先の方に認められ、仕事を任されている。 4 3 2 1
3 目的意識を持ち、将来のために自ら進んで知識や技術の向上に努めている。 4 3 2 1
4 これまでの学習や経験から得た能力を組み合わせ、仕事の効率を上げている。 4 3 2 1
5 これまでの学習や経験から専門的能力を高め、さらに高度な仕事に取り組んでいる。 4 3 2 1

実習における基本的態度・能力について、自分にとってどのようなところが課題だと考えられますか。（箇条書き可）

自己の課題について、解決するためには何にどう取り組んだら良いと考えますか。（箇条書き可）

自ら課題を見いだし、知識をもとに課題に対して創造的に解決する能力を身に付けることができる

1 現状を分析し、目的や課題を明らかにする力 4 3 2 1

2 課題の解決に向けたプロセスを明らかにし、準備する力 4 3 2 1

ビジネスの諸活動で主体的かつ協働的に取り組む態度を身に付ける

1 自分の意見を分かりやすく伝える力 4 3 2 1

自己評価 評価の根拠

自己評価 評価の根拠

自己評価 評価の根拠


