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プロフィール：
宮崎県立延岡商業高等学校出身。高校 2 年生で全商簿記検定 1 級に合格。
アイドルグループ「アイドリング !!!」で大人気を博し，テレビ・映画・CM など幅広く活躍。
2016 年 4 月より NHK 高校講座　簿記の司会をつとめている。

女優・タレント

酒井　瞳さん

　この春より NHK 高校講座　簿記の司会をつと
めていらっしゃる，女優でタレントの酒井瞳さん
に，商業高校へ通う後輩へメッセージをいただき
たくインタビューしてきました。

高校時代の思い出について教えてください。

　私が延岡商業高校を選んだのは，純粋に就職に
有利というのが一番の理由です。いろいろな資格
が取れると聞いて，商業高校に入学しました。そ
こでいろいろな資格を取りましたが，その中でも
一番自慢できるのが全商簿記 1 級の資格で，大変
大変勉強しました。朝から晩まで。友達と教え合
っていっぱい勉強したおかげで，１年生の時に３
級，２年生の時に２級と１級と，一つも落とすこ
となく取れました。というのも１年生の時に簿記
を教えてくれた担任の先生が，すごく簿記を教え
るのが上手な先生でした。その先生が最初の授業
で，今まで教えてきた生徒たちは，一人も検定に
落ちたことがないと胸張っておっしゃるので，

「え，うそでしょ，一人もいないって，これって
ちゃんとやらなきゃいけないやつじゃん」てなっ
て（笑）。でも本当に教え方が上手で，気づいた
らみんなで楽しみながら簿記を勉強していました。
そこはもう先生に感謝です。簿記は私の青春でし
た。先生は現在も違う学校で教壇に立っていらっ
しゃるそうで，この番組をご覧いただいているそ

うです。ある時，収録の際に簿記のことで忘れて
しまっているところがあり，こういう場合どのよ
うにするのでしたっけと連絡すると，あれだけ教
えたのに何言ってるの，もう一回やり直しだなっ
て言われてしまいました。
　商業高校在学時には，電卓を打つのがはやく，
こんなに電卓を持ち歩く女子高生がいるのかとい
うくらい，手には常に電卓がありました。普通科
だと資格取得ができなかったと思うので，商業高
校に行けて良かったです。今このような機会をい
ただいて，勉強し直していて，私はやっぱり簿記
が好きだなと思っています。今後は日商簿記検定
も取りたいなと思っています。

なぜアイドルを目指したのですか？

　高校 3 年生で就活を始めようという時に，急に
思いつきました。よし，芸能人になってみようと

（笑）。みんなが真剣に就活に取り組んでいるとき
に，私は事務所に写真を送っていました。先生に
は本当にそれでいいの？と何度も言われました。
また，延岡のさらに田舎の方だったので，そこか
ら芸能人が出るとは誰も思ってなく，夢は自由で
いいけど，保険で就職も考えたらと言われました。
先生から心配されましたが，無事事務所が決まり，
事務所に入った＝芸能人になったと，友達が就活
で大変な時に一人うかれていて，今はいろいろと
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みんなにごめんなさいと
思っています。
　決まった後は先生も友
達も応援してくれて，恩
師の先生が延岡商業にい
たときは，私のアイドリ
ングのポスターを職員室
に貼ってくれていて，新
入生への講義の時に，こ
ういう道に行った子もい
るよと紹介していただい
ていたそうです。

現在の活動について教えてください。

　今は舞台やお芝居，バラエティ番組にも出演さ
せていただいています。声優やアイドルっぽいお
仕事もやっています。いろいろなジャンルを頑張
っています。人目につくよう頑張っています

（笑）。
　NHK さんにはほんとにお世話になっていて，
大河ドラマ「軍師官兵衛」や朝の連ドラ「まれ」
にも出演させていただきました。

高校講座「簿記」の見どころを教えてください。

　スタッフさんがいろいろなグッズ，発明品を用
意してくださって，遊びながら簿記を学んでいけ
るので，簿記は堅いイメージがあると思うのです
けれど，楽しく簿記のことを勉強していけるとい
うところです。また，最初は台本通りきっちりま
じめにやらなくてはいけないのかなと思っていま
したが，だんだん私らしさも出すことができて，
私も純粋に楽しみながら毎回収録しています。

商業高校へ通う後輩へメッセージをください。

　せっかく商業高校に通っているのだから，授業
中とか眠たくて寝るとか，私も経験ありますけど，
やっぱり授業はちゃんと受けようよと伝えたいで

す。資格をちゃんと取っていると本当に身になる
と。私もこの番組に出演できていますし。どんな
就職先でも資格は絶対に活用することができると
思うので，商業で学ぶことはちゃんと身につけて
欲しいですね。私は本当にパソコンに疎くて。高
校の時に全然集中して授業を受けていなかったん
ですよ。それを今，とても反省しています。もう
ちょっとちゃんと受けておけばよかったって。も
っといろいろな知識を得ていればもっと世界が広
がり，仕事を選ぶジャンルの幅が広がるし，今思
うと結構後悔することが多かったので，授業は絶
対に役立つという事を後輩には知って欲しいです。
それに，お嫁に行く時も簿記をもっていると家計
簿がしっかりつけられるので，アイドルにもなれ
るし，いい嫁になれると（笑）。

是非いろいろなことを学び，多くの資格を取得し

ましょう。

本日はどうもありがとうございました。

NHK 高校講座は，インターネットでも視聴
できます。詳しくはホームページをご覧くだ
さい（http://www.nhk.or.jp/kokokoza）。
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