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あり，飯と汁，おかずからなる一汁
いちじゅう

二菜
に さ い

あるい 

 

 

 

 
❶アレルギー食品の表示 

●表示義務化された ８ 品目：えび・かに・くるみ＊・小 

麦・そば・卵・乳・落花生（ピーナッツ） 
 ＊表示義務の完全施行は 2025年 4月。 
●表示推奨された 20品目：アーモンド・あわび・いか・ 

いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・ 

牛肉・ごま・さけ・さば・ゼラチン・大豆・鶏肉・ 

バナナ・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご 
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下部 
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注）成人女子の体型表示は 2023年 3月の JIS改正より削除。 
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