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第 731
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婚姻は，18 歳にならなければ，することができない。 
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原則子が 1 歳になるまでの育児休業など。 

 

 

 

 

 

       

                         それ以

降は予防接種などにより後天的免疫を得るようにする。 
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1 炭水化
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人の消化酵素で分解できる

糖質と消化酵素で分解しにくい食物繊維に分け

られる。 

（削除） 
エネルギー源になりにくい。 
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▶ とう精

による栄
養素の損
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注 1）可食部 100g あたり。 

注 2）食物繊維はプロスキー変法による分析値。 
文部科学省「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」および 

「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）炭水化物成分表編」

による 
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エネルギーの供給源としての意義が大きい飽和脂肪酸は目

標量が定められ，15～17 歳のエネルギー比率は男女とも 8%以下で

ある。 

（削除） 
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 文部科学省「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」による 

 

 

 

 

   

注 1）可食部 100g あたり。 注 2）食物繊維はプロスキー変法による分析値。 

文部科学省「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」および「日本食品標準成分表 2020 年版

（八訂）炭水化物成分表編」による 
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  エネルギー(kcal) 炭水化物(g) 脂質(g) 

大福もち 

（こしあん） 

223 
(53.2) (0.5) 

みたらし 

だんご 
194 (44.9) (0.4) 

ショート 

ケーキ 
314 (42.7) (14.7) 

バター 

ケーキ 
422 (48.0) (25.3) 

注）可食部 100g あたり。   

文部科学省「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」による 
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卵焼き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

エネルギー 407kcal， 

脂質 4.0ｇ， 

たんぱく質 15.5ｇ， 

塩分 2.9g 

エネルギー 97kcal， 

脂質 6.7ｇ， 

たんぱく質 6.1ｇ， 

塩分 0.7ｇ 



21 

 

      
図書の記号・番号 家基３１６ 

番号 
訂正箇所 

原       文 訂    正    文  
ページ 行 

３０ 

 

102 3 

豚のしょ

うが焼き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１ 

 

102 4 

かぼちゃ

の煮物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

エネルギー  

66kcal， 

脂質 0.2ｇ， 

たんぱく質 1.4ｇ， 

塩分 0.2ｇ 

エネルギー 295kcal，脂質 21.0 g，

たんぱく質 16.7g，塩分 1.6g 
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わかめの
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エネルギー 550kcal， 

脂質 12.0ｇ，たんぱく 

質 21.8ｇ，塩分 1.6g 

エネルギー  

52kcal， 

脂質 3.1g， 

たんぱく質 3.6g， 

塩分 2.2g 
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エネルギー 438kcal，脂質 11.0ｇ， 

たんぱく質 14.9ｇ，塩分 1.6g 

エネルギー  

129kcal， 

脂質 8.4ｇ， 

たんぱく質 

    11.6ｇ， 

塩分 1.7ｇ 
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エネルギー 650kcal，脂質 

24.3ｇ，たんぱく質 21.8ｇ， 

塩分 3.4g 

エネルギー 71kcal， 

脂質 0.3ｇ，たんぱく質  

3.4ｇ，塩分 2.3g 
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エネルギー 167kcal 

 

エネルギー 240kcal， 

脂質 18.7ｇ，たんぱく質 

3.8ｇ， 



26 

 

       

図書の記号・番号 家基３１６ 

番号 
訂正箇所 

原       文 訂    正    文  
ページ 行 

４０ 108 1 

魚のなべ

照り焼き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４１ 108 2 

すまし汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４２ 

 

108 3 

ほうれん

草のごま
あえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

エネルギー 270kcal，脂質 16.1ｇ， 

たんぱく質 18.8ｇ，塩分 3.0ｇ 

エネルギー 25kcal， 

脂質 1.2ｇ， 

たんぱく質 2.8ｇ， 

エネルギー 85kcal， 

脂質 4.7ｇ， 
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エネルギー 698kcal，脂質 37.1ｇ， 

たんぱく質 17.0ｇ， 

 

エネルギー 74kcal， 

脂質 6.5ｇ， 

 

エネルギー 241kcal， 

脂質 14.2ｇ， 

たんぱく質 3.5ｇ， 
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エネルギー 216kcal，脂質 11.5ｇ， 

たんぱく質 18.4ｇ，塩分 1.3g 

エネルギー 77kcal，脂質 

2.3g，たんぱく質 3.5g， 

塩分 1.4g 

エネルギー 118kcal，脂質 

1.9ｇ，たんぱく質 1.9ｇ， 

塩分 0.1ｇ 
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現行民
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結婚 
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