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方法 加熱温度 加熱時間 特徴 

低温保持殺菌法(LTLT) 63～65℃ 30分 
・ 生乳の味に近くなる。 

・ 昔ながらの方法。 

高温短時間殺菌法(HTST) 70~75℃ 
15~ 

16秒 

・ LTLTと同等の品質で

量産が可能。 

量産が可能。
超高温瞬間殺菌法(UHT) 120～130℃ 2~3秒 ・ 最も一般的な方法。 

超高温滅菌殺菌法(UHT滅菌) 135～150℃ 1~4秒 ・ 常温保存が可能。 

誤記等 
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