
「315 新家庭基礎21」との対応表 

 

「315 新家庭基礎２１」 
「ニュービジュアル 2021」 

「ニューライブラリー2021」 対応ページ 

１編 自立して生きる 

１章 「自立する」とは？ 

１．これからの生き方をどうデザインする？ p.2～3 

２．青年期の自立をどう実現する？ 口絵３，p.2～3 

３．よりよい人間関係を築くには？ p.5，p.14～15 

４．ひとりで暮らすために必要なことは？ 口絵１～２，10，p.2～3 

２章 楽しく安全に食べる 

１．からだと心の健康をつくる食生活とは？ p.98～103 

２．どれだけの栄養が必要か？ p.128～129，p.320～325 

３．栄養素のはたらきとは？ p.109，p.130～146 

４．食品をどう見分けるか？ 口絵 17～18，p.106～109 

５．食品を扱う際に注意すべき点とは？ p.110～111 

６．食事づくりのポイントとは？ p.104～105，p.116～127，口絵 22 

７．食品の安全は守られているか？ p.114～115 

８．日本の食の課題とは？ p.92，p.112～113 

３章 選んで着る 

１．今 何を着ている？ p.48～53 

２．衣服でこんなトラブルが？ 口絵 17～18，p.59，p.62 

３．衣服は何でできている？ p.54～57 

４．洗濯・手入れ，考えている？ p.60～63 

５．衣服はどこからどこへ？ p.58～59，p.91 

６．衣服を着る意味とは？ p.48～49，p.46 

４章 人間らしく住む 

１．人間にとって住まいはなぜ必要か？ p.70～73 

２．住まい選びの視点とは？ 口絵１～２，p.74，p.77～79 

３．住まいの間取りから何が読み取れるか？ p.78～79 

４．健康で安全な住まいとは？ 口絵 11～14，17～18，p.74～77 

５．環境に配慮した住まい・住み方とは？ p.49，p.74，p.81，p.89，p.93 

６．共に生きる住まい・まちとは？ p.46～49，p.80 

７．住まう場を創り育てる方法とは？ p.80～81 

５章 消費社会を生きる 

１．私たちを取り巻く消費生活はどうなっているのか？  p.82～83 

２．情報化のなかでの消費生活とは？ 口絵２，19～20，p.85 

３．グローバル化のなかでの消費生活とは？ p.95 

４．自利した生活に必要なお金の管理とは？ 口絵 19～20，p.10～11，p.94～95 

５．「金融自由化」のなかでのお金の管理とは？ 口絵 19～20，p.86～87，p.96～97 

６．「商品と買う」とはどういうこと？ p.82～87 

７．消費の際に巻き込まれるトラブルとは？ p.84～85 

８．消費者トラブルに立ち向かうためには？ p.83～85，p.89 

９．消費者としての自立とは？ p.83 

10．環境と公正を考えた消費とは？ p.88～93 

  



２編 支えあって生きる 

１章 多様化した社会を生きる 

１．家族はどう変わってきたか？ 口絵 19～20，８，p.4～5，p.13 

２．家族をめぐる課題とどう向き合う？ p.5～7，p.29，p.37 

３．家族をめぐる法律はどうなっている？ p.6～9 

４．多様な生き方の保障とは？ p.4～5，p.12～15 

５．ライフキャリアをどうつくる？ 口絵 15～16，p.10～13 

２章 子どもと生きる 

１．子どもから何を感じる？ p.16～17，口絵 23～24 

２．子どもが育つ環境はどうなっている？ p.28～29 

３．子どもの育ちを支える場とは？ p.30～31 

４．子どもはどのような権利を持っている？ p.16～17 

５．子どもを育てるのにどのような支援がある？ 口絵８，p.13，p.30～31 

６．子どもが発達するとはどういうこと？ p.20～25 

７．子どもの生活で気をつけたいことは？ 口絵８，p.22～24 

８．子どもにとって遊びとは？ p.26～27 

９．親になるとはどういうこと？ p.28～29 

３章 支えあい・共に生きる 

１．いのちと暮らしを守るには？ 口絵 19～20，p.44～45 

２．支えあいのしくみはどうなっているか？ p.44～45 

３．高齢者とそれを支えるしくみはどうなっているか？ 口絵８，p.32～35，p.42～45 

４．貧困とそれを支えるしくみの現状は？ p.44～45 

５．障がい者の現状とそれを支えるしくみは？ p.38～39，p.45～47 

６．福祉のあり方はどう変わっているか？ 口絵９～10，p.46～47 

 


