
  
 

補充問題解答・解説 

 

＜プログラム例＞ 

Dim sht1 As Worksheet 

Dim sht2 As Worksheet 

Dim sht3 As Worksheet 

Dim sht4 As Worksheet 

Dim i As Long 

Sub ボタン 1_Click()               '食事設定ボタン 

 Sheets(2).Select                              'シート２を選択する 

End Sub                      （シート２は自分で入力します） 

Sub ボタン 2_Click()                '食事入力ボタン 

 i = 1 

 Dim j As Long 

 Dim k As Long 

 Dim jikantai As Long 

 Dim asahiruban As String 

 Dim syokuji As Long 

 Dim slist As String 

 Dim hizuke As Date 

 Set sht2 = Sheets(2) 

 Set sht3 = Sheets(3)              'シート３を sht3と定義する 

 For k = 1 To 9                  '９種類の食事を表示するための設定 

  slist = slist & k & Sht2.Cells(k + 1, 2).Value & vbCr'表示用の食事リストを作成 

 Next                          'vbCrは改行 

           '改行しながら連結する。 

For week = 1 To 7 Step 1 

  hizuke = InputBox("日付を入力してください")       

  For j = i To i + 2 Step 1 

   jikantai = j Mod 3 

   If jikantai = 1 Then            '「朝食」「昼食」「夕食」の表示設定 

    asahiruban = "朝食" & vbCr 

   ElseIf jikantai = 2 Then 



  
 

    asahiruban = "昼食" & vbCr 

   Else 

    asahiruban = "夕食" & vbCr 

   End If 

   sht3.Cells(j, 1).Value = hizuke 

   sht3.Cells(j, 2).Value = asahiruban 

   syokuji = InputBox(asahiruban & slist) 

   For k = 1 To 6              '食べた食事の６項目をシート３に代入 

    sht3.Cells(j, 2 + k).Value = Sht2.Cells(syokuji + 1, k).Value 

   Next k           

  Next j 

  i = i + 3   '次の日へ移す（３食後） 

 Next week 

End Sub 

Sub ボタン 3_Click()    '集計ボタン 

 Dim hozon As Date 

 Dim cal_t As Long 

 Dim p_t As Long 

 Dim f_t As Long 

 Dim c_t As Long 

 Dim j As Long 

 Set sht3 = Sheets(3) 

 j = 1 

 i = 1 

 Do While sht3.Cells(i, 1) <> ""        'シート３に記録がある間 

  hozon = sht3.Cells(i, 1).Value        '日付を hozonへ 

  cal_t = 0                   'カロリーの初期化 

  p_t = 0 

  f_t = 0 

  c_t = 0 

  Do While sht3.Cells(i, 1).Value = hozon And sht3.Cells(i, 1) <> ""  

'同じ日付の間かつ 

   cal_t = cal_t + sht3.Cells(i, 5).Value  'カロリー集計     '記録がある間 



  
 

   p_t = p_t + sht3.Cells(i, 6).Value       

   f_t = f_t + sht3.Cells(i, 7).Value 

   c_t = c_t + sht3.Cells(i, 8).Value 

   i = i + 1 

  Loop 

  Cells(j + 10, 1).Value = hozon                'シート１へ転記 

  Cells(j + 10, 2).Value = cal_t                '「今週一週間のカロリー」表に 

  Cells(j + 10, 3).Value = p_t                  '１日分の合計を代入します。 

  Cells(j + 10, 4).Value = f_t 

  Cells(j + 10, 5).Value = c_t 

  j = j + 1 

 Loop 

End Sub 

Sub ボタン 4_Click()               '運動入力ボタン 

 Dim i As Long 

 Dim jikan As Long 

 Dim syouhi As Long 

 Dim sports As Long 

 For i = 10 To 12 

  jikan = InputBox(Cells(i, 7).Value & "は何時間行いましたか") 

  Select Case i                                '「運動表」に計算して代入 

   Case 10 

    Cells(i, 8).Value = 4 * jikan * Range("G5").Value - 5 

   Case 11 

    Cells(i, 8).Value = 4 * jikan * Range("G5").Value - 5 

   Case 12 

    Cells(i, 8).Value = 8 * jikan * Range("G5").Value - 5 

  End Select 

 Next i 

End Sub 

 'セルの運動種類を表示させ，エネルギー消費量を計算，結果を該当のセルに代入します。 

'エネルギー消費量=「強度（メッツ）×時間（h)×体重(kg)－５） 

    'ここでは強度はランニングが８，他は４とします 

グループ（日付）ごとにカロリー 

などのトータル（合計）するので 

「グループトータル」といいます。 



  
 

Sub ボタン 5_Click()                            'カロリーグラフボタン 

 Set sht1 = Sheets(1) 

 Dim Area As Range 

 Set Area = sht1.Range("A11:B17") 

 With sht1.Shapes.AddChart.Chart 

    .ChartType = xlLine         '折れ線グラフ 

    .SetSourceData Area 

    .HasLegend = False                         '凡例不要 

 End With 

With sht1.ChartObjects(1) 

    .Top = Range("A28").Top 

    .Left = Range("A28").Left          '位置を設定 

    .Height = 200 

    .Width = 300                               '大きさを設定 

 End With 

End Sub 

Sub ボタン 6_Click()               'PFCグラフボタン 

 Set sht1 = Sheets(1) 

 Set sht4 = Sheets(4) 

 Dim Area As Range 

 Set Area = sht4.Range("A2:C5")                 'シート４の換算値をもとにする 

 With sht1.Shapes.AddChart.Chart 

    .ChartType = xlRadar                        'レーダーチャート 

    .SetSourceData Area 

    .HasLegend = False                          '凡例不要 

 End With 

 With sht1.ChartObjects(2) 

    .Top = Range("F28").Top 

    .Left = Range("F28").Left                   '位置を設定 

    .Height = 200 

    .Width = 200                                '大きさを設定 

 End With 

End Sub 



  
 

Sub ボタン 7_Click()                           '印刷ボタン 

 ActiveSheet.PageSetup.PrintArea = "A1:h47"   '印刷範囲 

 If False = Application.Dialogs(xlDialogPrint).Show Then 

  Exit Sub    '印刷のダイアログを表示しキャンセルなら終了 

 End If 

End Sub 

Sub ボタン 8_Click()              'クリアボタン 

 Range("B5").Value = ""             '該当箇所のセルの値をクリアする 

 Range("G5").Value = "" 

 Range("A11:E17").Value = "" 

 Range("H10:H12").Value = "" 

 ActiveSheet.ChartObjects(1).Delete            'グラフを消去する 

 ActiveSheet.ChartObjects(1).Delete            '２つあるので２回です。 

End Sub                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	For i = 10 To 12
	Case 11
	Case 12
	End Select
	Exit Sub    '印刷のダイアログを表示しキャンセルなら終了

